
 
 
 

特別支援学校 体育 中学部 

三角ティーボール！ ～チームで分けたルールづくり～ 
体育の授業において、継続してティーボールを 

実施することで、ルールの理解やボールの投げ方、

打ち方にも慣れ、教員の支援があればスムーズに 

動けるようになる。 

集団の中には様々な生徒が

いるが、生徒の特性や個々の目標を基にチームを編成し、

チームごとにルールを設定したり、視覚教材用いたりする

ことで、全員が意欲的に取り組めるよう工夫した。 

 

【目標によるチーム分け】 

Ａチーム Ｂチーム 

・バットでボールを強く打つ 

・カゴへボールを入れる 

・ボールをできるだけ遠くへ飛ばす 

・一塁へボールを送球する 

 

【チームに合わせたルールづくり】 

 Ａチーム Ｂチーム 

攻

撃 

（共通）得点した選手は、ベンチメンバーにハイタッチ後、得点カード

を貼る 

・得点は一塁ベース ・得点はホームベース 

守

備 

（共通）拾ったボールの送球先はカゴの中とする 

・ホームベース付近のカゴに  

ボールを入れる 

・一塁へ送球し、一塁手がカゴへ

入れる 

授業の詳細については、 

授業教材のページ http://www.edu-ctr.pref.kanagawa.jp/tane/jugyou.html 

でダウンロードできます。 

http://www.edu-ctr.pref.kanagawa.jp/tane/jugyou.html

