
 

全校種 特別活動、総合的な学習の時間など 全学年 

新聞紙あそび 「新聞紙を走って破ろう！」 

神奈川県立総合教育センター 平成 25 年度初任者研修講座特別支援学校 

ふれあい研修 第 14 班 考案 

 

１ ねらい ・目標に向かって進める 

・爽快感や達成感がある 

・新聞紙を持つ人が協力できる 

 

２ 用意するもの 新聞紙 

 

３ 人数 ３人以上で多ければ多いほど達成感を味わえる 

（できれば奇数の人数が望ましい） 

 

４ 準備 ・新聞紙の真ん中に切れ込みを入れる 

 

５ ルール ①ペアで新聞紙を立てた状態で持つ 

②１列になるように並ぶ 

③走って新聞紙を破る 

 

６ 工夫・留意点 ・破りやすくなるように新聞紙の真ん中に切れ込みを

入れること 

・滑ったり転んだりしないように注意する 

 

 
 

 



 

全校種 特別活動、総合的な学習の時間など 全学年 

新聞紙あそび 「ビリビリゲーム」 

神奈川県立総合教育センター 平成 25 年度初任者研修講座特別支援学校 

ふれあい研修 第 19 班 考案 

 

１ ねらい ・手先の巧緻性 

・チームワーク 

・長さの学習 

 

２ 用意するもの 新聞紙、セロテープ、タイマー 

 

３ 人数 ２人～ 

 

４ 準備 ・同じ大きさの新聞紙を準備 

 

５ ルール ・新聞紙１枚を使って、より長く切る 

・出せるのは１人１本（失敗しても OK、一番長いもの

を出す） 

・グループの場合はつなげる 

・一番長いチーム（人）が勝ち 

・はさみなどは使わず、手で切る 

 

６ 工夫・留意点 ・最後に、新聞の目に沿って切ると長く切れることを

説明する 

 
 

 



 

全校種 特別活動、総合的な学習の時間など 全学年 

新聞紙あそび 「新聞紙ちぎりリレー」 

神奈川県立総合教育センター 平成 25 年度初任者研修講座特別支援学校 

ふれあい研修 第 16 班 考案 
 

１ ねらい ・目と手の協応、手指の巧緻性 

・バランス感覚を養う 

・ルールを理解する 

※近い・遠い等の概念を理解する 

 

２ 用意するもの 新聞紙 

 

３ 人数 ２人～10 人程度 

 

４ 準備 ・新聞紙の大きさ検討とスタートラインを決めておく 

 

５ ルール （１対１で対戦する場合） 

①スタートラインに立った児童・生徒一人に１枚ずつ

新聞紙を配る 

②自分の新聞紙をちぎりながら手前に置き、その上に

足を乗せる形で前に進む 

③自分の新聞紙が無くなった時点で止まる 

・「どちらが進んだか？」を勝ち負けとする 

 

６ 工夫・留意点 ・人数や実態・時間などによって、友達と協力したり

１人ずつ行ったりとルールが変更可能な点 

・新聞紙の大きさを事前に検討してからスタートする 

・滑ったり転んだりしないように注意する 
 



 

全校種 特別活動、総合的な学習の時間など 全学年 

新聞紙あそび 「やぶって つなげて どこまでもいこうゲーム」 

神奈川県立総合教育センター 平成 25 年度初任者研修講座特別支援学校 

ふれあい研修 第 17 班 考案 

 

１ ねらい ・手指を使って新聞紙をちぎる 

・協力してゲームに取り組み達成感を味わう 

 

２ 用意するもの 新聞紙、スタートラインのテープ（ビニールテープ）、

ストップウオッチ 

 

３ 人数 ２人～５人程度で１グループ 

 

４ 準備 ・スタートの位置を決める 

・場所の確保（室内） 

 

５ ルール ①各チームに１枚新聞紙を配る 

②制限時間内に新聞紙を破って、どこまでつなげられ

るか競う 

③破った新聞紙は床において、その長さを競う 

 

６ 工夫・留意点 ・実態に応じて制限時間を変える 

 

 

 
 

 


