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AAA Cycleとは、Ask（尋ねる）、Answer(答える)、Add（付け足す）

を使って会話を長く続かせ、より豊かなコミュニケーションを行う

ためのテクニックです。会話とはどういうものなのかをまず考え、

どのようにすれば会話を長く続けられるかを理解し、そのスキルを

自動化させるためにワークシートを作成しました。 

＜使用例＞ 

①イニシャルクエスチョンを設定する。ワークシート(裏面)の二重線

で囲まれているボックスの中の質問で、これがトピックとなる。 
②（②～⑥は、プリントの手順）イニシャルクエスチョンに対する

質問を考え、作文させる（Answer）。 
③その答えに関する補足説明文を考え、作文させる（Add）。 
④その補足説明に対して予想されるような質問を考え、作文させる

（Ask）。 
⑤ ④で考えた質問に対しての答えを作文させる（Answer）。 
⑥ ⑤で考えた答えへの補足説明文を考えさせ作文させる（Add）。 
⑦ ②～⑥の流れを確認したら、ペアになり、A,Bを決めて会話をし

ます。その際、⑤で用意した作文が必ず使えるとは限らない。 
※ペアワークで相手を変えつつ、サイクルをどれだけ回せるかを意

識して練習させる。 

 

 




