
 

 

 

小学校 体育 ３～６年 

布粘着テープ（色）・玉入れの玉はすごく便利 

体育の授業の中で、子どもたち一人ひとり違う距離・場所が必要

になる場合がある。 

例えば、 

・走り高跳びのスタート場所、踏切場所。 

・走り幅跳びのスタート場所。 

・リレーのバトンをもらうときの走り出す目安の場所。 

ほかにも立ち位置を決めるときもあるだろう。そんなときに、カ

ラーコーンなどを使うことが多いと思うが、全員分となると足りな

くなったり、重く移動がしづらかったりする。そこで役立つのが、

体育館では布粘着テープ（色）、校庭では玉入れの玉だ。 

自分の立ち位置や目安とする場所に貼ったり、置いたりすればい

いのだ。わかりづらいときには自分の名前をネームペンで書く。 

玉入れの玉の場合は、布粘着テープに名前を書いて玉に貼れば区

別がつく。注意しなくてはならいのは、体育館で布粘着テープのかわりに、

クラフトテープは絶対に使ってはいけないこと。きれいにはがれなくて後が

とても大変になる。 
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