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	１ 研究の背景
	事前調査を、本校生徒１学年音楽選択者120名と交流を実施している綾瀬西デイサービスセンター職員10名に対して行った。
	生徒対象では、学校生活全般についての実態を調査した。その中で「高校の授業は自分が活動することが多いか。」という質問に対し、1学年音楽選択者全体の68％、検証授業を実施する福祉教養クラスの75％の生徒が「思わない」と回答した。つまり生徒の多くが、高校の授業において自ら進んで活動している実感を持っていないことが分かった（第１図）。
	第１図　生徒対象事前調査結果（抜粋）
	また、デイサービスセンター職員に対して、利用者の音楽環境についての調査を含む、本校生徒との交流についての意見聴取を行った（第１表）。唱歌や童謡等が認知症の方との意思疎通の架け橋になる等、利用者にとって音楽の存在がいかに大きいかが再確認できた。
	第１表　センター職員対象事前調査記述結果
	そして、「綾瀬西高校との交流を、今後さらに発展させるために考えられることは」という問いには「十分なコミュニケーションを取りながら、生徒主体の音楽活動を期待している」との回答が得られた。
	２ 研究の目的及びその方向性～本校の特色をいかした音楽科の学習プログラムの構築～
	前述した背景を基に本研究では以下の目的を掲げた。
	(1) 題材設定
	本校では、音楽の授業が２年間にわたって展開される。音楽の学習目標を達成するために、第１学年の段階で基礎的な技能や表現を身に付けていくための土台づくりを進める。そこで、題材として、デイサービスセンター利用者に対する楽曲の発表を「聴く人の心に残る音楽を目指して表現の工夫をしよう～デイサービスセンターとの交流を通して～」と設定した。
	(2)教材の開発
	学習の過程においては、利用者との交流を通じて得た内容を主体的に捉え、その内容を分析して表現方法を考えるという「言語活動」が含まれている。この言語活動を適切かつ円滑に進めるためには、生徒の思考の過程や、生徒の気付きを記録していく必要があると考えた。このような活動においては、「思考・判断」の可視化が不可欠であるため、ワークシートを開発する。
	(3)評価について
	解説書の音楽Ⅰの３内容Ａ表現には、「音楽を形づくっている要素を知覚し，それらの働きを感受して演奏すること」と述べられている。ここで述べられた「音楽を形づくっている要素（以下、音楽の諸要素と表記）の知覚と感受」はＡ表現とＢ鑑賞に共通に位置付けられており、音楽表現におけるポイントの一つである。そこで、生徒の活動において、音楽の諸要素がどれだけ意識されているかを記録し、それをもとに音楽表現が適切に行われているかどうかを判断した。
	また、中村、尾﨑(2012)は、学習における「思考・判断・表現」や「態度」の変容を評価する手法として、学習前後に同一の内容について記述させ、その記述を「量的変化」「質的変化」「情意面の変化」に分類することによって目指す能力に迫る力が形成されたかどうかを判断する方法を述べている。本研究実践の検証においては、この研究内容に基づく評価を基本に、能力や態度の育成の状況を判断した。
	３ 研究の手立て
	４ 検証授業
	５ 検証結果と考察
	(1)聴き手を意識した音楽表現の工夫について
	検証授業の前後で当該クラスの生徒に対してアンケート調査を実施し、音楽表現の工夫に対する意識の変容について比較した。大きな変化が見られたのは表現手段の選択についての項目である（第２図）。
	第２図　楽器編成について（n=20）
	授業前には、聴き手の好みに合わせて演奏することよりも、演奏者が楽曲に合った編成で演奏する方が効果的であるとの回答が多数を占めていた。しかし、授業後は、聴く人をはっきりと意識して表現することに肯定的な印象を抱いた生徒が増加した。
	また、音楽表現の工夫についての質問項目では、音楽の諸要素を意識しながら、聴き手を意識した表現の工夫、楽曲の理解や生徒自身が楽しく演奏することの有効性が実感されている。その一方で、強弱や曲想に対する工夫の有効性が実感できていないことが明らかになった（第３図）。これは、利用者の特性から、強弱に関する表現においては「強いはっきりした音」が好まれるというところから得られた実感であると推察できる。こうした特殊な部分を除けば、総体的には、聴き手を意識した音楽表現の工夫の重要性が認識されていると考えられる。
	第３図　練習について（n=20）
	第４図　達成感について（n=20）
	また、「人前で発表することで達成感を味わったことがあるか」という質問項目では、「ある」と回答した生徒は、授業前は30％であったのに対し、授業後は90％となった（第４図）。今回の交流授業を組み込んだ授業展開を通して、演奏者と聴き手が思いを共有するという貴重な体験となり、「生涯にわたり音楽を愛好する心情」につながる感動を味わうことができたのではないかと考えられる。
	(2)音楽表現の工夫と音楽の諸要素の理解
	生徒にとって音楽表現を工夫するということが授業の前後でどのように変化したか見取るため、授業の初発と終末において「表現を工夫する」ことについて思いついたことや気付いたことを記入するワークシートによりその変容を分析した（第２表）。
	第２表　「表現を工夫する」ことについての生徒の授業初発と終末の記述式ワークシートより
	また、表現内容や利用者との共演の工夫等を楽譜に記述することが、進捗状況の把握やグループでの共有に有効的にはたらき、音楽の諸要素をいかした練習を積み重ねていくことができた。視奏する習慣が身に付いた生徒もおり、演奏時に留意する箇所に意識が向き、表現の工夫を視覚的に助言し、見取ることができた。
	(3)学習活動に対する主体性の変容
	毎時間の授業の振り返りとして、３項目（①グループの中で意欲的に取り組めた②聴く側を意識した積極的な活動ができた③表現を工夫することの大切さを理解した）の達成率を５段階で自己評価させた。得点を集計し平均をとったものを第４図に示した。
	第４図　毎時間の振り返りシートによる学習活動の達成度の変容（n=20）
	グループ活動や聴く側を意識した活動では、初めての交流授業（３日目・３時間目）をきっかけに、主体的に捉えた生徒が増えている。学習活動の方向性が見えたことで意欲が高まり、積極的な取組になったと考えられる。そして生徒の記述からも、授業を重ねるたびに表現によって楽曲が大きく変化することを感じ取り、表現の工夫の大切さに気付いた。発表直前の授業（５日目・７時間目）では、３項目すべてが4.5ポイントを超えていることから、グループで積極的に意見を出し合い、聴く側の存在を意識した活動への意欲が非常に高まったと考え...
	(4)音楽表現の技能の変容
	ア 観察
	中間発表会以降、本番に向けて意識が高まり、表現の工夫を深める等、各グループの練習に対する取組に変化が見られた。グループ合奏をより良いものにさせようと、旋律と伴奏のバランスを考える等、意欲的に練習をし、基本的な奏法を身に付けていった。また、ワークシートでは「強弱をつけると歌いやすくなった」（第２表・生徒Ｂ）と簡潔に記載されていたが、観察の中では、強弱をつけることで、曲想を歌詞の内容や楽曲の背景と関わらせて感じ取り、イメージを持って歌うことができたため、歌いやすくなったと実感したと見取ることができた。
	イ 演奏
	(5)学習活動による指導効果の向上
	(1)研究の成果
	ウ 豊かな情操
	(2) 今後の課題
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