
 
 
 
 
 
 
 
 

小学校英語活動 15 

 
 
 
 
 
 
 

11 虹（にじ）ってどんな色かな？ 
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11 トピック  色・形 （２）  

活動名 虹（にじ）ってどんな色かな？ 

活動のねらい ・色や数字を表す単語を聞き取ろうとしたり、言おうとしたりする。 

取りあげる 

英単語 

＜数＞ １～７の数を表す英単語 

＜色＞ red（赤）  orange（オレンジ）  yellow（黄色）  green（緑） 
blue（青） indigo（あいいろ）  violet（紫）  pink（ピンク） 

取りあげる 

英語表現 

What color is this?（これは何色ですか。） 
Color number one red.（①（１番）の部分を赤色に塗りましょう。） 
What color is number one?（①（１番）の部分は何色ですか。） 
What number is red?（赤色は何番ですか。） 

準備するもの 

○付  
・色鉛筆（色カードでもよい） 
・虹の塗り絵カード（各色の部分に１～７の番号をふったもの） 

活動内容/活動の流れ 
 
 「虹」を扱って、「色」や「数字」を表す英語表現に慣れ親しませる活動です。 

 
①虹の７色を確認する。 

※色鉛筆（色カードでもよい）を見せながら、虹の７色を確認します。 
※他の色（white, black, gray など）を加えてもよいでしょう。 

 
②指示された色をカードに塗る。 

※虹の塗り絵カードのそれぞれの番号の部分に、指示された色を塗ります。番号を順不同に言う

ことによって、数字を聞き取る練習になります。 
 
③塗り終えたカードの色や番号について尋ねる。 

※色を塗り終えたら、番号を言って色を尋ねたり、色を言って番号を尋ねたりします。 
 
④「虹」であることを確認する。 

 ※完成したものが「虹」であることを確認し、あらためて虹の７色について尋ねます。 
 

※塗り絵カードの虹の配色 
  ①red  ②orange  ③yellow  ④green  ⑤blue  ⑥indigo  ⑦violet  
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こんな英単語も取りあげることができます 

こんな英語表現も取りあげることができます 

white（白）  black（黒）  gray（灰色）  

ここで使えるワークシート 

“How many colors can you see in the rainbow?”  
 （虹にはいくつの色があるでしょうか？） 

“Seven!” 
“What colors are they?”（それらはどんな色ですか？） 
“Red!  Orange!  Yellow!  Green!  Blue!  Indigo!  Violet!” 

ひとくちメモ 

 
虹の色はいくつ？ 
 
虹の色はいくつあるでしょうか。虹は本当に７色なのでしょうか。そもそもな

ぜ７色なのでしょうか。微妙な色の変化を７色と数えたのはいつ頃からなのでし

ょうか。 

虹の色数は、国・地域、文化によって七色、六色、五色…と異なります。日本

でも古くは五色、沖縄地方では二色とされていたところもあったようです。また、

「色」そのもののとらえ方も国・地域、文化により様々です。 

虹の色を扱うことは、子どもたちに諸外国・地域やその文化に興味・関心をも

たせることにつながるといえるでしょう。 
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11 トピック  色・形（２）  

活動の流れ 担任（ALT）の動き ※スクリプトとして活用してください。 

①虹の７色を確認す

る。 

 

※色鉛筆（色カードで

もよい）を見せなが

ら、虹の７色を確認

します。 

 

※ 他 の 色 （ white, 
black, gray など）

を加えてもよいで

しょう。 

【１】 

What color is this?  Yes, this is red. 
What color is this?  Yes, this is orange. 
What color is this?  Yes, this is yellow. 
What color is this?  Yes, this is green. 
What color is this?  Yes, this is blue. 
What color is this?  Yes, this is indigo. 
What color is this?  Yes, this is violet. 
（これは何色ですか。 そう、○○色です。）  

②指示された色をカ

ードに塗る。 

※虹の塗り絵カード

のそれぞれの番号

の部分に、指示され

た色を塗ります。 

※番号を順不同に言

うことによって、数

字を聞き取る練習

になります。 

【２】 

Get your colored pencils.（色鉛筆を持ってください。） 
Listen carefully.（よく聞いてください。） 
Color number seven violet.（⑦（７番）に紫を塗ってください。） 
Is that OK?（いいですか。） 
Next, color number four green.（次に④（４番）に緑を塗ってください。） 
Next, color number one red.   ※虹の７色について同様に行います。 
Next, color number five blue. 
Next color number two orange. 
Next color number six indigo.  

③塗り終えたカード

の色や番号につい

て尋ねる。 

※色を塗り終えたら、

番号を言って色を

尋ねたり、色を言っ

て番号を尋ねたり

します。 

【３】 

What color is number seven?（⑦（７番）は何色ですか。） 
Yes, it’s violet.（そう、紫です。） 
What number is red?  Yes, number one is red. 
（赤は何番ですか。そう、①（１番）が赤です。） 
What color is number four?  Yes, it’s green.  
（４番は何色ですか。そう、緑です。） 
What number is indigo?  Great!  Number six is indigo.  
（あいいろは何番ですか。そうです。⑥（６番）があいいろです。） 

④「虹」であることを

確認する。 

※ 完 成 し た も の が

「虹」であることを

確認し、あらためて

虹の７色について

尋ねます。 

【４】 

What’s this?  Yes, that’s right.  It’s a rainbow.  Rainbow.  
（これはなんですか。そう、そのとおり。虹です。） 
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児童の活動 授業の進め方 

 
英語で聞かれた質問を聞いて、色を表す語を英語

（または日本語）で答える。 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
※児童の様子を見ながら、色によっては CD をと

めて、その色を表す英語を繰り返し聞かせると

よいでしょう。 
Yes, this is indigo.  Indigo.  Indigo.  
 塗り絵カードを配ります。 

 
 
 
言われた番号に言われた色を塗っていく。 
「いいですか。」 “OK?” の問いに反応する。 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

※ここでは color を「色を塗る」という意味の動

詞で使います。 
 
 
 

 色を塗り終えたか確認し、必要であれば番号と

色を繰り返します。 

 
質問に英語（または日本語）で答える。 
例 “Violet!” 
    “Red!” 
    “Green!” 
    “Indigo!” 

 
 
 
 
 
 

 番号と色を英語（または日本語）で確認しま

す。 
 

 
質問に英語（または日本語）で答える。 
“Rainbow!”  「虹！」 

 

 
 虹や色についての話題を取りあげるとよいで

しょう。 

 

の箇所で CD をとめて、英語（ま

たは日本語）で進めてください。 


