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１ 歌ってみよう Seven Steps！ 
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１ トピック  数（１）   

活動名 歌ってみよう Seven Steps! 

活動のねらい ・１～10 の数字を表す英語表現に慣れ親しむ。 

取りあげる 

英単語 
＜数＞ one（一）  two（二）  three（三）  four（四）  five（五）  

six（六）  seven（七）  eight（八）  nine（九）  ten（十） 
準備するもの 

○付  
・１から 10 までの数字カード 

※カードを使用せず、数字を板書してもよいでしょう。 
活動内容/活動の流れ 

 
おなじみの Seven Steps という曲を様々な歌い方で歌いながら、1～10 の数字を表す英

語表現に慣れ親しむ活動です。 

 

①皆でいっしょに、Seven Steps を歌う。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②速度をだんだんと速くして、歌う。 

 

③児童の様子を見ながら、他の歌い方で歌う。 

― Seven Steps ― 
 

One, two, three, four, five, six, seven. 
One, two, three, four, five, six, seven. 

One, two, three. 
One, two, three. 

One, two, three, four, five, six, seven. 
One, two, three. 
One, two, three. 

One, two, three, four, five, six, seven. 
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こんな歌い方で歌うことができます 

Sing fast.（スピードをあげて歌ってください。） 

Sing faster.（さらにスピードをあげて歌ってください。） 

Sing slowly.（ゆっくり歌ってください。） 

Sing more slowly.（さらにゆっくり歌ってください。） 

 

Sing backwards from seven to one.（７～１の順番で歌ってください。） 

Sing forwards from four to ten.（４～10 の順番で歌ってください。） 
Sing backwards from ten to four.（10～４の順番で歌ってください。） 

 
Sing in a whisper.（小さな声でささやくように歌ってください。） 

Sing in a low voice.（低い声で歌ってください。） 

Sing in a high voice.（高い声で歌ってください。） 

 
Sing at random.（先生がランダムに数字を指さして歌ってください。） 

Stand on your number and say it. 
（列ごとに担当の番号を決めて自分の番号で立って歌ってください。） 

Touch your nose on three and touch your stomach on five. 
（３で鼻に、５でお腹に触れてください。） 

 
Clap on seven.（７で手をたたいてください。） 
Clap on the odd numbers, one, three, five and seven.  
（奇数のところで手をたたいてください。） 

Clap on the even numbers, two, four and six.  
（偶数のところで手をたたいてください。） 

 

ひとくちメモ 

 
児童が歌う前に、まず担任（ALT）が歌って見本を示すと歌いやすくなり

ます。 
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１ トピック  数（１）   
活動の流れ 担任（ALT）の動き ※スクリプトとして活用してください。 

①皆でいっしょに、

Seven Steps を 歌

う。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【１】 

Now, let’s sing the song, “Seven Steps”. 
（それでは、「セブン・ステップス」を歌いましょう。） 

Are you ready?  Here we go.（準備はいいですか。さあ、いきましょう。） 

 
◎皆で「セブン・ステップス」を歌う。 
♪“Seven Steps”♪ 

One, two, three, four, five, six, seven. 
One, two, three, four, five, six, seven. 
One, two, three. 
One, two, three. 
One, two, three, four, five, six, seven. 
One, two, three. 
One, two, three. 
One, two, three, four, five, six, seven.       

 
Good! （上手です。） 
 

②速度をだんだんと

速くして、歌う。 

 

 

 

 

【２】 

Now, let’s sing fast.（今度は速く歌いましょう。） 
Are you ready?  Here we go.（準備はいいですか。さあ、いきましょう。） 

◎「セブン・ステップス」を①の時よりも速い速度で歌う。 

♪“Seven Steps”♪  
 

Very good!（とても上手です。） 

 
③児童の様子を見な

がら、他の歌い方で

歌う。 

 

 

【３】 

Now, let’s sing backwards from seven to one.  Let’s try! 
（今度は７～１の順番で歌ってみましょう。やってみましょう。） 

◎「セブン・ステップス」を７～１の順番で歌う。 
♪“Seven Steps”♪   

 
Wonderful!(すばらしい。） 
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児童の活動 授業の進め方 

 
 
 
 
 
「セブン・ステップス」を歌う。 

 
 
 
 
 
※児童が歌う前に、担任（ALT）が歌ってみせる

と、児童は歌いやすくなります。 

 
 
 
 
 
 
 

 上手に歌えた時には、 

Great!  Wonderful! などと言って子どもた

ちを褒めてあげるとよいでしょう。 
 

 
 
 
 
「セブン・ステップス」をやや速く歌う。 

 
 
 
 

 速く歌うことに慣れていなくても、速く歌お

うとしている姿勢を褒めてあげるとよいでし

ょう。 
 

 

 

 

 

「セブン・ステップス」を、７～１の順番で歌う。

 

 

 

 

 慣れてきたら他の歌い方で歌うのもよいでし

ょう。 

 

 
 
 

の箇所で CD をとめて、英語（ま

たは日本語）で進めてください。


